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Bitte veroffentlichen Sie nachfolgenden Text 26.03.2009

Aktionstag am 7. April 2009 fiir dltere Erwachsene
Internet sinnvoll nutzen: Reisen Sie in die Welt des Internets

Das Internet ist heute fiir grof3e Teile der Bevolkerung selbstverstandlich, doch bei den alteren
Erwachsenen liegt die Nutzerzahl noch weit unter dem Durchschnitt. Obwohl das Internet auch
ihnen personlichen Nutzen bringen kann, ist es fir viele noch nicht zum vertrauten Begleiter
geworden, ,Das Internet kann im Bereich der Kommunikation mit Freunden und Verwandten
gerade fiir Altere sehr interessant sein. E-Mail oder sogar Videotelefonate sorgen fiir schnelle
und unmittelbare Verbindungen, zum Beispiel zu entfernt lebenden Enkelkindern®, erlautert
Carmen Stadelhofer vom Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW) der
Universitat Ulm. Das Institut kimmert sich seit Jahren in Modellprojekten um die Internet-
erschlieBung und nutzbringende Anwendung des Worldwide Web fir altere Erwachsene. ,Auch
die sinnvolle Nutzung von Internetsuchmaschinen ist bedeutsam, zum Beispiel bei der Planung
von Reisen. Wichtig kann das Internet auch fiir diejenigen sein, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind — so kommt die Welt nach Hause®, berichtet Frau Stadelhofer weiter.

Manche sind interessiert, wissen aber nicht, wie sie ins Internet kommen oder wo sie Funktionen
ausprobieren kdnnen. Genau diese Fragen hatten viele Anfanger friher auch. Einige von ihnen
stellen sich heute als Senior-Internet-Helfer/-innen zur Verfugung und helfen, solche
Hemmschwellen abzubauen.

Am 7. April wird mit einem Informationstag fiir Menschen 50plus der Anker gelichtet, um in die
Welt des Internets zu reisen. Dieser Tag steht unter der Schirmherrschaft von
Oberblrgermeister Josef Blichelmeier. Von 10 bis 13 Uhr haben Interessierte zunachst im Graf-
Zeppelin-Haus die Mdéglichkeit, kostenlos interessante Aspekte des Internets gezeigt zu
bekommen, aber auch Institutionen und Initiativen kennen lernen zu kénnen, die Kurse und
Hilfen zur ErschlieBung des Internets in Friedrichshafen anbieten. Am Nachmittag wird es
kostenfreie Schnupperangebote und Vortrage an verschiedenen Orten der Stadt geben, zu
denen man sich Uber das Burgerburo Kontakt 3 anmelden kann. Die Angebote im Einzelnen
finden Sie unten.

Zu dem Tag ,Internet sinnvoll nutzen®, der der Information und dem Austausch dienen soll, laden
wir alle Blrgerinnen und Blrger ganz herzlich ein.

Veranstaltet wird der Tag von der Stadt Friedrichshafen, dem Stadtseniorenrat Friedrichshafen
und dem Kreisseniorenrat des Bodenseekreises sowie dem ZAWiW als Koordinator. Unterstitzt
wird die Aktion von T-City Friedrichshafen.
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Mit dem Informationstag beginnt auch die Suche nach Alteren in Friedrichshafen und
Umgebung, die schon im Internet aktiv unterwegs und bereit sind, ihr Wissen ehrenamtlich an
andere weiterzugeben. Sie werden daflr zu ,Senior-Internet-Helfer/-innen® geschult. Das
ZAWIW zeichnet dafir verantwortlich.

Der Ablauf am 7. April siecht um 10 Uhr im Alfred-Colsman-Saal des Graf-Zeppelin-Hauses nach
der BegruRung durch den Oberblrgermeister Friedrichshafens verschiedene praxisnahe
Informationen ,aus erster Hand®, also von alteren Erwachsenen, vor. Nach einer Kaffeepause
haben Sie die Mdglichkeit, an Standen verschiedene Initiativen und Institutionen
Friedrichshafens und ihre Angebote an InterneterschlieRungs- und Nutzungskursen kennen zu
lernen. Aber auch Internetthemen werden vertieft. Vertreter/-innen des Netzwerks fiir Senior-
Internet-Initiativen in Baden-Wurttemberg werden Ihnen Rede und Antwort stehen. Es besteht
dabei auch Gelegenheit, sich Uber die Qualifizierung zu ,Senior-Internet-Helfer/-innen® zu
informieren.

Am Nachmittag kénnen Sie von 14.30 bis 16.30 Uhr Schnupperangebote wahrnehmen. Themen
sind:

- Erstellung einer Einladung am PC / Internetrecherche (im Haus Sonnenuhr)

- erste Schritte im Internet 55plus (in der vhs Friedrichshafen)

- Fernsehen Ubers Internet / T-City-Projekte fur altere Blrger/-innen (in der T-City-
Reprasentanz)

- Stadt, Kreis, Land im Internet / Wissen aus dem Internet — Von Wikipedia bis zum Duden
(Kreisseniorenrat in der Pestalozzi-Schule)

- Google Earth und weitere Vortrage sowie Informationen zu Senior-Internet-Initiativen
bzw. -Helfer/-innen (durch Mitglieder des Netzwerks Sll, ebenfalls in der Pestalozzi-
Schule)

- Skype/ Podcast und YouTube (im Seniorentreff Ailingen)

- Junior-Internet-Helfer/-innen unterrichten die GroRelterngeneration (in der Bodensee-
Schule St. Martin, um 16 Uhr!)

- E-Mail (Lebensraume fir Jung und Alt, Kluftern).

Melden Sie sich bitte vorab beim Birgerbliro Kontakt 3 daflir an. Die zur Verfligung stehenden
\ Platze sind begrenzt. (Sprechzeiten des K3: Mo., Mi. 10-11.30 Uhr, Do. 15-17 Uhr, Tel. 07541 /3
41 41.)

Nahere Informationen gibt es auch Uber www.internet-sinnvoll-nutzen.de sowie auf Faltblattern,
die in der Stadt ausgelegt sind oder in der T-City Reprasentanz, Karlstralle 13 in
Friedrichshafen, abgeholt werden kdnnen.

Bei Veréffentlichung wiirden wir uns (liber ein Belegexemplar freuen.

Die Pressemitteilung ist auch auf der Website des ZAWiW (www.zawiw.de) zu finden.
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Ralph Schneider, Tel. 0731/50-23195, E-Mail:
ralph.schneider@uni-ulm.de.
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