
 

 

 

 

Friedrichshafen, 01. Oktober 2009 

 

Lernangebote zur sinnvollen Nutzung von PC und Internet für Senioren in T-

City 

 

Ab dem 1. Oktober starten die Senioren-Internet-Helfer (SIH) in 

Friedrichshafen drei separate Lernreihen, in denen sie älteren Menschen 

den sinnvollen Umgang mit PC und Internet beibringen möchten. 

 

Starttermin der Lernreihen ist der Senioren-Aktionstag 2009 in Baden-

Württemberg, an dem sich Kommunen, Vereine, Initiativen und Volkshochschulen 

mit insgesamt 130 Angeboten zum Thema Internet und PC für Seniorinnen und 

Senioren beteiligen. „Im Juli hatten wir bereits einen Überblick über das Internet 

und seine Anwendungsmöglichkeiten gegeben“, sagt Markus Hartmann, der als T-

City Botschafter die Senioren-Internet-Helfer unterstützt. „Ab Oktober können 

interessierte Senioren in Friedrichshafen jetzt Schwerpunkte wählen und selbst 

ausprobieren, welche Anwendungen für sie den größten Nutzen haben.“  

 

Bei den Veranstaltungen im Oktober geht es um „Computergrundlagen und 

Einstieg ins Internet“, im November stehen „Kommunikation und Sicherheit“ auf 

dem Programm, und im Dezember zeigen die Senioren-Internet-Helfer den 

Teilnehmern, wie „Suchen und Kaufen im Internet“ funktioniert. Interessierte 

Senioren treffen sich dienstags in der Pestalozzi-Schule und donnerstags in der 

Grund- und Hauptschule Fischbach jeweils zwischen 17 bis 19 Uhr. Die 

Lernangebote sind schon weitgehend ausgebucht, Interessensbekundungen 

nimmt aber Fred Urban unter 07545 1660 oder per E-Mail unter sih-fn@internet-

sinnvoll-nutzen entgegen. Die SIH werden ihre Angebote in den kommenden 



 

 
 

Monaten nach Interessenlage der Teilnehmer Schritt für Schritt ausbauen bzw. 

wiederholen. 

 

Die SIH-Initiative in Friedrichshafen hat sich innerhalb des Projekts „Internet 

sinnvoll nutzen“ zusammengefunden, das vom Zentrum für Allgemeine 

Wissenschaftliche Weiterbildung der Universität Ulm (ZAWiW) durchgeführt und 

von der T-City Friedrichshafen unterstützt wird. Senioren, die sich als Senioren-

Internet-Helfer ehrenamtlich engagieren möchten, können sich bei Ralph 

Schneider vom ZAWiW unter 0731 50-23195 oder per E-Mail unter 

ralph.schneider@uni-ulm.de melden. Insbesondere interessierte Frauen sind 

gesucht. Informationen finden sich auch unter www.internet-sinnvoll-nutzen.de. 

 

 

T-City Friedrichshafen. Wir leben Zukunft. 
T-City ist die gemeinsame Zukunftswerkstatt von Friedrichshafen und der Deutschen Telekom. Die 
Stadt am Bodensee hatte sich in einem Wettbewerb gegen 51 Bewerber durchgesetzt und wurde 
im Februar 2007 zur T-City gekürt. Unter dem Slogan „T-City Friedrichshafen. Wir leben Zukunft“ 
setzen sich beide Partner in einer weltweit einzigartigen Kooperation dafür ein, die Welt von 
morgen erlebbar zu machen. Zum ersten Mal arbeiten Bürger, Unternehmen, Schulen, Wissen-
schaft und Medizin sowie die Stadtverwaltung an innovativen Anwendungen für den Alltag – 
gemeinsam in ihrer und für ihre Stadt.  
 
Mit Hilfe modernster Informations- und Kommunikationstechnologie und ausgezeichneter Ideen will 
T-City das tägliche Leben für Einheimische wie Touristen, Jüngere wie Ältere, Lehrer wie 
Studenten, Verwaltungsfachleute wie Unternehmer erleichtern und einen spürbaren Nutzen in 
allen Lebensbereichen schaffen. Bis zum Jahr 2012 wird in T-City Friedrichshafen gezeigt, wie 
moderne Informations- und Kommunikationstechnologie die Lebens- und Standortqualität einer 
Stadt steigert. 
 
Im Juni 2009 wurden in Friedrichshafen neun Zukünftler-Haushalte gekürt. 548 Haushalte hatten 
sich beworben. Die Zukünftler dürfen ein Jahr lang kostenlos modernste Informations- und 
Kommunikationstechnologien sowie T-City-Projekte in den eigenen vier Wänden testen. Auf 
www.wir-leben-zukunft.de berichten sie regelmäßig über ihre Erfahrungen.  
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